


Projekcja filmu i mini-koncert. 
Tytuł: Sonata, 2021, Polska, 
1:58 minut

Spotkanie powitalne 
Zapraszamy na powitalne spotkanie (drink i poczęstunek), w trakcie którego 
poznamy osoby, z którymi przez najbliższe dni będziemy zgłębiać tematykę 
wsparcia wytchnieniowego. Będzie można także odebrać pakiet materiałów 
konferencyjnych. Dołączą do nas także osoby, których życie stanowiło inspi-
rację dla twórców filmowej „Sonaty”.
Dolnośląskie Centrum Filmowe jest Instytucją Kultury Samorządu Wojewódz-
twa Dolnośląskiego, która zajmuje się szerokim przekrojem działalności filmo-
wej: od prowadzenia kin, przez współorganizację wielu festiwali, przeglądów 
i pokazów specjalnych, prowadzenie programu edukacyjnego, po wspieranie 
produkcji filmowych poprzez dofinansowania w Dolnośląskim Konkursie 
Filmowym i działalność Wrocław Film Commission.

Zdiagnozowany jako dziecko autystyczne Grzegorz żyje w swoim herme-
tycznym świecie, nie potrafiąc nawiązać kontaktu z innymi. W wieku 
kilkunastu lat, wychodzi na jaw, że przyczyną jego izolacji nie jest 
autyzm, tylko niedosłuch, pod którym skrywa się wielki talent muzyczny. 
Dzięki aparatowi słuchowemu Grześ zaczyna poznawać dźwięki, słowa 
i muzykę, w której się zakochuje. Pragnie zostać pianistą i wystąpić 
w filharmonii. Nikt poza nim samym i najbliższą rodziną nie wierzy, 
że głuchy chłopak - chociaż wspomagany nowoczesną technologią - 
spełni swoje marzenie. Poruszająca, autentyczna historia muzyka 
Grzegorza Płonki z Murzasichla. Pokazuje niesamowitą, okupioną ogrom-
nym wysiłkiem i walką drogę do osiągnięcia niemożliwego.
Po projekcji goście będą mieli możliwość poznać głównego bohatera 
osobiście, który zaprezentuje swój talent krótkim koncertem.

Dolnośląskie Centrum Filmowe
ul. J.Piłsudskiego 64a, 
Wrocław

Spotkanie autorskie z Fondacion chilena 
para la discapacidad (FCHD). 
Ludzie, którzy dbają:



 Rejestracja + kawa

 Uroczyste otwarcie

Przerwa na kawę 

Przerwa na kawę 

Sesja plenarna
9.30-10.30

Sesja plenarna
11.00-12.30

Obiad

Sesje warsztatowe

Sesje warsztatowe

Piwnica Świdnicka, restauracja i browar, 
Rynek Ratusz 1A, Wrocław
Uroczysta kolacja odbędzie się w Piwnicy Świdnickiej. To istniejąca od 1273 roku 
najstarsza restauracja w Europie, która opowiada o swojej historii jednocześnie 
będąc otwarta na nowe doświadczenia. Filozofia restauracji słowami właścicieli 
to dawanie z siebie wszystkiego, co najlepsze. Jest oparta na wyrafinowanych 
smakach, świeżo warzonym na miejscu piwie, regionalnych produktach, 
tradycyjnej kuchni w nowoczesnym wydaniu oraz potrawach historycznych 
podawanych niegdyś w Piwnicy.

Uroczysta kolacja: 
posiłek, napoje, muzyka i ludziePrezentacja inauguracyjna

Wytchnienie prawem, nie przywilejem. 
Aby działać trzeba móc. Aby zwyciężyć trzeba działać. 

 Prezes Zarządu, 
Stowarzyszenie ORaToR, Polska

Networking i animacja 
społeczności konferencji.

  Ekspertka, koordynatorka, trenerka, 
Fundacja Ładne Historie, Polska

  Ekspert, koordynator, trener, 
Fundacja Ładne Historie, Polska

Niezrównana przygoda: Jak osiągnąć 
mistrzostwo świata w tenisie stołowym 
i dużo, dużo więcej.

 Wiceprzewodniczący A.N.D.D.I. 
(Krajowego Stowarzyszenia Sportowego 
na rzecz Rozwoju Intelektualnego), Portugalia

  Ekspertka, koordynatorka, trenerka, 
Fundacja Ładne Historie, Polska

  Ekspert, koordynator, trener, 
Fundacja Ładne Historie, Polska

Networking i animacja społeczności konferencji.

Miejsce: 
Concordia Design, 
Wyspa Słodowa 7, Wrocław



Blok A1
sala S8

INNOWACJE WYTCHNIENIOWE – TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, 
WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ REKREACJĘ i PRZYGODĘ

Blok B1
sala plenarna

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ - ŚRODOWISKOWE PROGRAMY 
WSPARCIA

Blok D1
sala S6

INNOWACJE WYTCHNIENIOWE

Blok C1
sala S7

ŚRODOWISKOWE PROGRAMY WSPARCIA – WYTCHNIENIOWE 
INNOWACJE

A1.1
Wyniki pilotażowego projektu szkoleń i rekrutacji osób świadczących usługi 
wytchnieniowe. Omówienie działań podjętych z wykorzystaniem pilotażowej 
podstawy programowej dla pracowników świadczących usługi wytchnieniowe. 
Rezultaty wirtualnej konferencji ISBA w 2021r.

PRELEGENTKI: Dr Kim Whitmore, RN, CPN, Adiunkt, Marquette University College of Nursing, Rachel Watkins-Petersen, 
Kierowniczka projektu, Respite Care Association of Wisconsin
ORGANIZACJA: Respite Care Association of Wisconsin
KRAJ: USA

B1.1 Gauraflokkur: obóz letni dla chłopców z ADHD na Islandii.

PRELEGENT: Sigurbjörg Fjölnisdóttir, Psycholog kliniczny i dyrektor Wydziału Opieki Społecznej w gminie Mosfellsbær
ORGANIZACJA: ekspert indywidualny
KRAJ: Islandia

B1.2 Opieka nad bliskimi, czyli jak doświadczyć wypalenia zawodowego nie przepracowawszy 
ani jednego dnia.

PRELEGENT: Michał Danielewicz, Ekspert merytoryczny ds. badań i analiz, Instytut Badań Edukacyjnych
ORGANIZACJA: Instytut Badań Edukacyjnych
KRAJ: Polska

C1.1 Goszczenie w domu rodzinnym (homesharing) jako źródło radości dla wszystkich.

PRELEGENTKI: Radka Ondrušková, Koordynatorka goszczenia w domach rodzinnych w LÍP A SPOLU. Lucie Nováková, gości 
w swoim domu siedmioletniego chłopca z autyzmem, odpowiedzialna za koordynację pracy wolontariuszy, asystentka ds. 
komunikacji i kontaktów z mediami w Regionalnym Centrum Wolontariatu w Libercu
ORGANIZACJA: Lipa a Spolu
KRAJ: Czechy

D1.1 Islandzkie doświadczenia i perypetie pochodzącej z innego kraju matki szczególnego 
dziecka.

PRELEGENTKA: Evelyn Rodriguez, opiekunka, rodzic
ORGANIZACJA: Osoba prywatna, opiekunka, rodzic
KRAJ: Islandia

D1.2 Dolnośląskie Centrum Wsparcia Rodziny

PRELEGENTKI: Aleksandra Bojo – Specjalistka ds. projektów. Dominika Woźniewska – Koordynatorka wsparcia rodziny,
Anna Jeżowska-Siwek – Koordynatorka usług społecznych
ORGANIZACJA: Fundacja Promyk Sońca
KRAJ: Polska

C1.2 Jak rozwiązać kwestę zmęczenia współczuciem wśród personelu świadczącego usługi 
wytchnieniowe na zasadach non-profit.

PRELEGENTKI: Dr Megan Schwalm, Dyrektor wykonawcza
ORGANIZACJA: Tennessee Respite Coalition
KRAJ: USA

A1.2 Wspólnie budujemy lepsze krótkie przerwy, wspierając poprzez przygodę; obozy 
wpierające działanie pamięci.

PRELEGENTKA: Rachel Watkins-Petersen, Kierowniczka projektu
ORGANIZACJA: Respite Care Association of Wisconsin
KRAJ: USA

A1.3 Jak wdrożyć usługi wytchnieniowe w waszej społeczności – wspieranie innych w 
tworzeniu programów usług wytchnieniowych.

PRELEGENTKA: Val Madsen, MS, CTRS, Specjalista ds. szkoleń i rozwoju
ORGANIZACJA: Respite Care Association of Wisconsin
KRAJ: USA
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Sesje warsztatowe podzielone są na cztery bloki A1, B1, C1, D1, 
które odbywają się w tym samym czasie. 



Blok E1
sala S7

USŁUGI W PLACÓWKACH I W RAMACH OPIEKI DZIENNEJ - 
INNOWACJE WYTCHNIENIOWE

Blok F1
sala S8

TECHNOLOGIA I OPROGRAMOWANIE W USŁUGACH 
SPOŁECZNYCH – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE

Blok H1
sala S6

INNOWACJE WYTCHNIENIOWE

Blok G1
sala plenarna

ŚRODOWISKOWE PROGRAMY WSPARCIA – TURYSTYKA 
WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ REKREACJĘ 
i PRZYGODĘ

E1.1  Wsparcie w ramach placówek i opieki dziennej w kontekście deinstytucjonalizacji.

PRELEGENT: Paweł Bilski, założyciel i prezes zarządu Fundacji Oczami Brata, prezes spółdzielni socjalnej "Jasne, 
że alternatywa 21", specjalista i kierownik ds. opieki społecznej, wykładowca, aktor
ORGANIZACJA: Fundacja Oczami Brata
KRAJ: Polska

F1.1 Technologia i oprogramowanie w usługach opiekuńczych: podstawy badawczo-
rozwojowe projektu realizowanego w Chile.

PRELEGENTKI: Cecilia Bastias Parraguez, wykładowczyni i badaczka, Wydział Badań nad Opieką Społeczną, Universidad de 
La Frontera, Sofía Ignacia Gazmuri Bastías, studentka psychologii, Universiad de La Frontera
ORGANIZACJA: Universidad de La Frontera, Chile
KRAJ: Chile

F1.2 Prace nad zintegrowanym funduszem na rzecz innowacji w zakresie usług krótkiej 
przerwy w Anglii.

PRELEGENTKI: Janet Collins, Naczelniczka ds. polityki, Wydział Edukacji, Anglia, Scarlett Milward, Naczelniczka ds. 
programu, Narodowy Służba Zdrowia (NHS) w Anglii
ORGANIZACJA: Department for Education oraz NHS England
KRAJ: Wielka Brytania, Anglia

G1.1 Cicha moc rodzeństwa.

PRELEGENTKA: Jo Chopra-McGowan, współzałożycielka i prezeska fundacji Latika Roy Foundation 
ORGANIZACJA: Latika Roy Foundation
KRAJ: Indie

H1.1 Krótkie przerwy (po)nad przerwami .

PRELEGENTKI: Tamara Kralj, psycholożka kliniczna, Martina Pavić, kierowniczka zespołu i koordynatorka
ORGANIZACJA: Centrum na rzecz rehabilitacji w Zagrzebiu
KRAJ: Chorwacja

H1.2 Inkluzywne innowacje – Sesja o wspólnym tworzeniu lepszych usług krótkiej przerwy. 

SŁOWA KLUCZOWE: PRELEGENTKI: Janeen Halliwell, Konsultantka ds. inkluzywnych innowacji, People Minded Business Inc.; 
Catharine Shanahan, Dyrektor wykonawcza, Family Respite Services
ORGANIZACJA: Family Respite Services, People Minded Business
KRAJ: Kanada

G1.2 Małe porcje opieki wytchnieniowej = wielka środowiskowa uczta.

PRELEGENTKA: Stefanie Poletyllo, Koordynatorka regionalna
ORGANIZACJA: Interest Link Borders
KRAJ: Wielka Brytania, Szkocja

E1.2 Budowa mostu podczas przeprawy: świadczenie usług wytchnieniowych w 
niezwykłych czasach.

PRELEGENTKI: Lisa Ellacott, specjalistka ds. zasobów dla rodziny oraz Casey Rowlinson, odpowiedzialna za nadzór nad 
świadczeniem usług, Wesway
ORGANIZACJA: Wesway
KRAJ: Kanada
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Sesje warsztatowe podzielone są na cztery bloki E1, F1, G1, H1, 
które odbywają się w tym samym czasie. 



Kawa z Międzynarodowym Komitetem ISBA

Przerwa na kawę 

Sesja plenarna
9.00-10.30

Zmiany dla mojej rodziny - zmiany dla świata.
 dyrektorka Federació Catalana d'Autisme, 

Katalonia, Hiszpania

Rozwój usług krótkiej przerwy w kontekście 
współczesnej polityki społecznej 
– doświadczenia z Chorwacji.

 Rzeczniczka osób z niepełnosprawnością intelektualną, 
koordynatorka personelu wspomagającego placówki pobytowej, 
Centrum na rzecz rehabilitacji w Zagrzebiu, Chorwacja

Poznaj Międzynarodowy Komitet ISBA,
dowiedz się więcej o naszych działaniach i porozmawiaj z nami o planach rozwojowych. 
Jesteśmy otwarci na wszystkich,  którzy chcą współtworzyć z nami przyszłość ISBA 
i oferować lepsze usługi  krótkiej przerwy dla tych, którzy ich potrzebują.

Przerwa na kawę 

Obiad

Sesje warsztatowe

Sesje warsztatowe

Program atrakcji wycieczkowych

Czas na zabawę

Sesja plenarna
11.00-12.30

Szerpowie nadziei, 
czyli jak spełnić górskie marzenia
Osób z Niepełnosprawnościami.

Matematyk, pedagog, coach, 
Śląska Chorągiew ZHP, Polska

założyciel organizacji 
Irańscy Poszukiwacze Przygód z Niepełnosprawnością, Iran

Doświadczenie, które może zmienić życie! 

Zapraszamy na drinki i muzykę w jednym
z Wrocławskich Klubów

Klubokawiarnia Recepcja, ul. Ruska 46C, Wrocław

Miejsce: 
Concordia Design, 
Wyspa Słodowa 7, Wrocław



Blok B2
sal S6

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

Blok D2
sala S7

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

Blok C2
sala plenarna

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ – ŚRODOWISKOWE PROGRAMY 
WSPARCIA 

A2.1 Rozwijanie lepszych usług wytchnieniowych poprzez badanie i ewaluację.

PRELEGENTKA: Dr Kim Whitmore, RN, CPN, Adiunkt, Wydział Pielęgniarstwa, Marquette University, Tyler Engel - BS, Koordynator 
projektów, Aktywista na rzecz osób niepełnosprawnych, Lider grup samorzeczniczych
ORGANIZACJA: Marquette University
KRAJ: USA

B2.1 Od krótkiej przerwy do niezależnego życia – „(Po)łączą nas góry”.

PRELEGENTKA: Halina Bernatt, kierowniczka Krajowej Sieci Turystyki Społecznej w Polsce
ORGANIZACJA: Fundacja Ładne Historie
KRAJ: Polska

B2.2 Jak lepiej opowiadać o Krótkiej Przerwie – tworzenie i komunikowanie wartości i 
wyników krótkich przerw/opieki wytchnieniowej.

PRELEGENTKI: MaryJo Alimena Caruso, M.Ed. FRIENDS National Center for CBCAP, Pittsburgh, Casandra Firman, 
konsultantka ds. ewaluacji, ARCH National Respite Network & Resource Center
ORGANIZACJA: ARCH National Respite Network
KRAJ: USA

C2.1 For(r)est – terapie w kontakcie z przyrodą skierowane do osób 
z niepełnosprawnościami.

PRELEGENTKI: Magdalena Kowalska – psycholożka i trenerka Terapii przez przygodę/Adventure Therapy, Agata Włodarczyk-
Bucharowska – socjoterapeutka, instruktorka wspinaczki terapeutycznej i trenerka Terapii przez przygodę/Adventure 
Therapy, Magdalena Stempska – instruktorka kajakarstwa, koordynatorka i trenerka Terapii przez przygodę/Adventure 
Therapy
ORGANIZACJA: Fundacja Imago
KRAJ: Polska

D2.1 Ludzie, którzy dbają. Wyzwania związane z opieką nad osobami z niepełnosprawnością 
w Chile

PRELEGENCI: Matías Poblete Sandoval, Prezydent i założyciel FCHD, Catalina González Maldonado, Pracownik socjalny, 
Maria Jose Salazar Soto, Pracownik socjalny
ORGANIZACJA: Fundación Chilena para la discapacidad (FCHD)
ORGANIZACJA: Chile

D2.2 40 twarzy domu Krótkiej Przerwy Haus Brücke.

PRELEGENCI: Andreas Karger, Kierownik domu krótkiej przerwy Haus Brücke, Theresa Scholle, pracownica Haus Brücke, 
Mika W. oraz Callum Mc G. – goście korzystający z krótkich przerw
ORGANIZACJA: Bethel
KRAJ: Niemcy

C2.2 Natura i przyjaźń mogą uzdrawiać - przerwy wytchnieniowe dla matek i dzieci cierpiących 
z powodu wojennej traumy.

PRELEGENCI: Michal Cancik, Dyrektor Regionalnego Centrum Wolontariatu w Libercu Lucie Nováková, asystentka ds. komu-
nikacji i kontaktów z mediami w Regionalnym Centrum Wolontariatu w Libercu
ORGANIZACJA: Regionalne Centrum Wolontariatu w Libercu
KRAJ: Czechy

A2.2 Wpływ finansowania: Systemy usług wytchnieniowych w sytuacjach nagłych i inne 
programy finansowania wsparcia.

PRELEGENTKA: Leslie Thede, Specjalistka ds. programu wsparci
ORGANIZACJA: Respite Care Association of Wisconsin
KRAJ: USA
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Blok A2
sala S8

INNOWACJE WYTCHNIENIOWE  – USŁUGI W PLACÓWKACH I 
W RAMACH OPIEKI DZIENNEJ

Sesje warsztatowe podzielone są na cztery bloki A2, B2, C2, D2, 
które odbywają się w tym samym czasie. 



Blok E2
sala plenarna

WSPARCIE DLA IMIGRANTÓW – USŁUGI ŚWIADCZONE 
W PLACÓWKACH I W RAMACH OPIEKI DZIENNEJ –  
INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

Blok F2
sala S7

USŁUGI ŚWIADCZONE W PLACÓWKACH I W RAMACH OPIEKI 
DZIENNEJ – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

Blok H2
sala S8

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

Blok G2
sala S6

TURYSTYKA WŁĄCZAJĄCA, WSPARCIE POPRZEZ AKTYWNĄ 
REKREACJĘ i PRZYGODĘ – INNOWACJE WYTCHNIENIOWE 

E2.1 Procesy włączenia migrantów do systemów wsparcia – cele, wyzwania.

PRELEGENTKI: Dr Anna Janus, ekspertka Fundacji Imago, wykłada na Uniwersytet Pomorskim, Barbara Górka, Ekspertka 
w obszarze asystentury osobistej i krótkiej przerwy, doradczyni zawodowa, współtwórczyni innowacyjnego modelu 
Centrum Asystentury Osobistej
ORGANIZACJA: Fundacja Imago
KRAJ: Polska

F2.1 Społeczności budujące razem lepsze krótkie przerwy. 

PRELEGENTKI: Erin Scott, pracownica społeczna, Ruth Kneafsey, koordynatorka usług goszczenia w domu rodzinnym, 
Western Care Association, Co Mayo
ORGANIZACJA: Western Care Association
KRAJ: Irlandia

F2.2 Dom opieki wytchnieniowej i całodobowa wyspecjalizowana opieka paliatywna.

PRELEGENTKI: Beata Hernik-Janiszewska, prezeska Fundacji Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci
ORGANIZACJA: Fundacja Wrocławskie Hospicjum dla Dzieci
KRAJ: Polska

G2.1 Jak Respitality pozwoliła otworzyć podwoje (i serca) sektora turystyki na 
niepobierających wynagrodzenie opiekunów w Szkocji. 

PRELEGENTKA: Kerry Donaghey, Kierowniczka ds. Respitality w Shared Care Scotland 
ORGANIZACJA: Shared Care Scotland
KRAJ: Wielka Brytania, Szkocja

H2.1 Uwzględnienie ryzyka w planowaniu wsparcia zajęciowego!

PRELEGENT: Rainer L. Strassberger, prezes ‘Connections Plus Australia’ (16 lat) - średniej wielkości podmiotu świadczącego 
usługi dla osób z niepełnosprawnościami w Merimbula
ORGANIZACJA: Connection Plus
KRAJ: Australia

H2.2 W oczekiwaniu na wydech.

PRELEGENTKA: Roz Tandy, założycielka i Dyrektor wykonawcza w It’s You AND Me, Inc.
ORGANIZACJA: It’s You AND Me
KRAJ: USA

G2.2 Wygoda dla wszystkich.

PRELEGENTKA: Anna Bieganowska – Skóra, Adiunkt w Katedrze Pedeutologii i Edukacji Zdrowotnej
ORGANIZACJA: Lubelskie Forum Organizacji Osób Niepełnosprawnych – Sejmik Wojewódzki, Uniwersytet Marii Curie-
Skłodowskiej (UMCS)
KRAJ: Polska

G2.3 Tworzenie wspomnień w ramach inkuzywnych i twórczych społeczności 

PRELEGENTKI: Fiona Souter, Dyrektorka ds. inkluzywnych społeczności, PAMIS. Maureen Phillip, Dyrektorka ds. twórczych 
społeczności, PAMIS
ORGANIZACJA: Pamis
KRAJ: Wielka Brytania, Szkocja

E2.2 Respitality – wzmacnianie społeczności poprzez usługi goszczenia.

PRELEGENTKI: Connie Locking, Kierowniczka ds. przerw wytchnieniowych dla osób dorosłych. Kristy Bodkin, Kierowniczka 
ds. przerw wytchnieniowych dla dzieci
ORGANIZACJA: Community Living Sarnia-Lambton
KRAJ: Kanada

E2.3 Współtworzenie: wykorzystanie podejścia opartego na wspólnym projektowaniu w celu 
zwiększenia sprawczości osób z niepełnosprawnościami. 

PRELEGENCI: Jennifer Steffler, Dyrektorka ds. wsparcia środowiskowego i usług wytchnieniowych, Brad Saunders, Prezes
ORGANIZACJA: Community Living Toronto
KRAJ: Kanada
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Sesje warsztatowe podzielone są na cztery bloki E2, F2, G2, H2, które odbywają się 
w tym samym czasie. 



Program atrakcji wycieczkowych
Mogą Państwo wybrać wycieczkę nr 1 lub nr 2, 
obie stanowią wspaniały sposób odkrywania urody i historii Wrocławia na piechotę.
Wycieczki prowadzone przez licencjonowanego przewodnika miejskiego.

Oprowadzenie po starówce, historia starego Wrocławia …

Najpiękniejsze i najstarsze zakątki miasta,
odkrywanie skarbów na Ostrowie Tumskim

Nawa (pamiątka Europejskiej Stolicy Kultury 2016) / Hala Targowa/
Zakład Narodowy im. Ossolińskich / Uniwersytet Wrocławski/ Ulica Jatki /
Papieska Bazylika Mniejsza św. Elżbiety 
(prezentacja rekonstrukcji organów Englera oraz wejście na punkt widokowy)/
domki altarzystów „Jaś i Małgosia” / Rynek / Ratusz

Godzina i miejsce zbiórki:
Czas trwania: 
Oprowadzanie w języku: 

Most Tumski / Orphanotropheum / Kolegiata Świętokrzyska / Pałac 
Biskupów Sufraganów / Archikatedra św. Jana Chrzciciela (opcjonalnie 
srebrny ołtarz Andreasa Jerina) / Bramka Kluskowa / Ogród Botaniczny 
Uniwersytetu Wrocławskiego (bez zwiedzania obiektu) / Kościół św. 
Marcina / stanowisko archeologiczne w podziemiach zgromadzenia 
zakonnego sióstr Domu Notre Dam / pomnik Jana XXIII.

Godzina i miejsce zbiórki:
Czas trwania: 
Oprowadzanie w języku: 



Sesja plenarna
9.45-10.30

Panel ds. ustawodawstwa. 
Wsparcie dla opiekunów na świecie: 
wyzwania, zasoby, polityki, wspólne cele. 

 Opieka Społeczna, odpowiedzialna za rozwój usług krótkiej przerwy, 
Centrum na rzecz Rehabilitacji w Zagrzebiu, Chorwacja.

Oficer projektowy w Europejskim Stowarzyszeniu Dostawców 
Usług na rzecz Osób z Niepełnopsrawnościami, Belgia

 współzałożycielka i dyrektorka wykonawcza, 
Latika Roy Foundation, Indie

, Dyrektor Departamentu 
Spraw Społecznych Rynku Pracy w Urzędzie Marszałkowskim 
Województwa Dolnośląskiego, Polska

Sesja plenarna
11.00-12.30

Sesja nawiązywania kontaktów (networking) 
– giełda BREAK Exchange. 

RN, CPN, Adiunkt, Marquette University College of Nursing, 
USA

Celem sesji jest zaaranżowanie procesu wymiany wiedzy i wzajemnego uczenia 
się od siebie, ukierunkowanego na rozwój polityki wytchnieniowej i prac 
badawczych w wymiarze globalnym. Building Respite Evidence and Knowledge 
(BREAK) Exchange to międzynarodowa grupa specjalistek i specjalistów, 
praktyków i badaczy, zaangażowanych w budowanie kultury wsparcia 
wytchnieniowego. Zapoznaj się z dodatkowymi informacjami na 
www.breakexchange.org

Prezentacja. Queer, crip i seks. Projekcja filmu: 
„O seksualności i płciowości osób niepełnosprawnych”

 Profesor, Edukator w zakresie potrzeb specjalnych, 
specjalista seksuologii

 Fotograf, Scenarzysta, Reżyser, Artysta Sztuk Wizualnych

Sesja plenarna
13.00-14.00

Prezentacja. W czasie wojny i poprzez granice. 
Wsparcie dla osób z niepełnosprawnością i ich rodzin 
wśród wojennych imigrantów z Ukrainy.

Dyrektor ds. pozyskiwania funduszy, 
Fundacja Potrafię Pomóc, Polska

 Powitalna kawa

Przerwa na kawę 

Uroczyste zakończenie konferencji 
i zaproszenie na konferencję ISBA 2025 

Przerwa na kawę 

Program atrakcji wycieczkowych 

Sesja plenarna
9.00-9.45

Panel ds. ustawodawstwa. 
Polityka przyjazna dla opiekunów 
– strategie i programy wsparcia na poziomie regionalnym. 

Liberecki kraj, Czechy
Województwo Dolnośląskie, Polska

Dyrektor zarządzający Shared Care Scotland, 
Wielka Brytania

 Wojewódzka Społeczna Rada 
do spraw Osób Niepełnosprawnych na Dolnym Śląsku, 
prezes Fundacji Imago, Prezydent ISBA, Polska

Miejsce: 
Concordia Design, 
Wyspa Słodowa 7, Wrocław

http://www.breakexchange.org


Program atrakcji wycieczkowych
Mogą Państwo wybrać wycieczkę nr 3 i 4. 
Wszystkie stanowią wspaniały sposób odkrywania urody i historii Wrocławia.
Wycieczki prowadzone przez licencjonowanego przewodnika miejskiego.

Rejs po Odrze

Spływ kajakowy po Oławie

Trasa:
Przejście piesze do przystani 
Teatralnej. Trasa rejsu: Przystań 
Teatralna / Ostrów Tumski / 
Muzeum Narodowe / Most Grun-
waldzki / dom na wodzie / kolej 
linowa POLINKA / ZOO / przekop 
Opatowicki (powrót do przystani 
Teatralnej obok Akademii Sztuk 
Pięknych)

Godzina i miejsce zbiórki:
Czas trwania: 
Oprowadzanie w języku: 

Godzina i miejsce zbiórki:
Czas trwania: 
Oprowadzanie w języku: 

Spływ kajakowy rzeką Oława (Trasa: Most Grunwaldzki, Hydropolis, Niskie 
Łąki, Kładka Siedlecka, Pałac Hollenderów - trasa rekreacyjna, około 3km). 
W ramach spływu zapewniony zostanie sprzęt pływający (kajaki, wiosła), 
sprzęt ratunkowy i asekuracyjny (kapoki, wyposażenie ratunkowe) oraz 
asysta wykwalifikowanych i doświadczonych instruktorów turystyki wodnej.

Rejs statkiem po Wrocławskim Węźle 
Wodnym – komentarz licencjonowanego 
przewodnika miejskiego. 
Rejs odsługiwany przez statek białej floty 
wyposażony w otwarty pokład widokowy 
oraz pokład zamknięty – umożliwiający 
przeprowadzenie wycieczki w przypadku 
złej pogody. Maksymalna pojemność 
statku 120 osób.

Trasa rejsu może różnić się od założonego planu (w zależności od stanu wody w rzece).



 – działa od 2009 r. Fundacja 
jest krajowym liderem w rozwoju usług asystenc-
kich i wytchnieniowych, realizatorem 6 krajowych 
programów usług w 2 województwach dla ok. 450 
osób rocznie, organizacją sieciująca współpracę 
krajową i międzynarodową. Fundacja szkoli kadry, 
inicjuje projekty naukowo-badawcze o charakte-
rze innowacji, jest wiarygodnym partnerem 
administracji publicznej w kreowaniu polityki 
społecznej. Fundacja wdrożyła już ponad 100 
inicjatyw projektowych ze środków krajowych 
i zagranicznych. Aktywnie działa jako członek mię-
dzynarodowych i krajowych organizacji tj. Interna-
tional Short Break Association, Koalicja na rzecz 
usług asystenckich.
Więcej na: 

 - Wrocławskie Stowarzyszenie Na Rzecz 
Osób Z Niepełnosprawnością Intelektualną - powstało 
w 2014 r. z inicjatywy rodziców dorosłych osób 
z niepełnosprawnością intelektualną. Od 2018 roku 
prowadzi Środowiskowy Dom Samopomocy BONI-
TUM, organizuje asystenturę i opiekę wytchnienia. 
Tworzy integracyjne wyjazdy turystyczne, współpra-
cuje z drużyną harcerską, bierze udział w licznych 
zawodach Olimpiad Specjalnych, współpracuje przy 
projekcie Trener Pracy. Jest obecne podczas konfe-
rencji naukowych i projektów międzynarodowych 
Współtworzy filmy nagradzane na wielu festiwalach.
Więcej na: 

 - działa na Dolnym 
Śląsku, głównie w obszarze kultury, edukacji, animacji 
i dostępności. Są to m.in. autorskie programy dla 
dzieci i młodzieży („Lato na podwórku” w Świdnicy 
i „Centrum Rozwoju i Aktywności Dzieci i Młodzieży” 
we Wrocławiu), kreatywne warsztaty i inspirujące 
spotkania dla dorosłych i osób starszych („Plac Grun-
waldzki OD NOWA” we Wrocławiu). Ważnym obszarem 
pracy fundacji jest dostępność kultury i turystyki 
dla osób z niepełnosprawnościami i ich rodzin („Łączą 
nas góry”) – są to programy z obszaru opieki 
wytchnieniowej i turystyki społecznej, obejmujące 
nie tylko osoby z niepełnosprawnościami, ale przede 
wszystkim ich rodziny. Fundacja inspiruje do współ-
działania, wzbudza kreatywność i zachęca do tworze-
nia, uczy wzajemnego szacunku i empatii, mobilizuje 
lokalne społeczności i tworzy wciąż rosnącą grupę 
osób, które chcą zrobić coś dla innych. 
Więcej na: 

 - Fundacja „Potrafię 
Pomóc” na rzecz Dzieci Niepełnosprawnych z wadami 
rozwojowymi - działa od 2008 roku z inicjatywy rodziców 
dzieci z niepełnosprawnościami i z chorobami rzadkimi. 
Fundacja wspiera całe rodziny: dzieci, młodzieży, osoby 
dorosłe z niepełnosprawnościami, chorobami rzadkimi 
i ultrarzadkimi. Z inicjatywy Fundacji we Wrocławiu 
działają m.in.: unikatowe w skali kraju Centrum Diagno-
styczno -Terapeutyczne Chorób Rzadkich im. Bartłomieja 
Skrzyńskiego, Mieszkanie Opieki Wytchnieniowej, Instytut 
Dostępności, Ośrodek Rehabilitacyjno - Edukacyjny dla 
Wyjątkowych Dzieci i Terapeutyczny Punkt Przedszkolny 
dla Wyjątkowych Dzieci oraz pierwsza w Polsce Wrocław-
ska Szkoła Rodzenia dla Osób z Niepełnosprawnościami. 
W 2021 roku Fundacja wsparła około 10 tysięcy pacjentów 
oraz podopiecznych z całej Polski i z zagranicy.
Więcej na: 

Prezydent ISBA: Zespół konferencyjny:

http://www.fundacjaimago.pl
http://%20www.bonitum.org
http://www.ladnehistorie.pl%00
http://www.potrafiepomoc.org.p
http://www.centrum.potrafiepomoc.org.pl

